


SPORTS UN VESELIBA

Optimala limena pamatkurss

Ko skoléns macisies?

Sis kurss, pirmkart, nodrosinas regularas un daudzveidigas fiziskas aktivitates ar fokusu uz veselibu
uzturosu un nostiprinosu aktivitati. Otrkart, palidzés veidot veseliga dzivesveida ieradumus, izvélé-
ties sev piemérotas (no skolas piedavajuma) aktivitates, izvértét riskus, izvirzit fiziskas sagatavotibas
izaugsmes mérkus, sporta spélés attistit taktikas, stratégiju izvéles un sadarbibas prasmes. Treskart,
veicinas izpratni par savu kermeni, fiziskajam spé&jam, to attistisSanu, veselibu, ka art drosibu, tostarp
valsts aizsardzibas apdraudéjuma gadijumos.

Ka tas notiks?

Skoléniem bis iespéja spélét komandu spéles (basketbols, volejbols, futbols, handbols, frishijs, kinn-
ball u. c.), vienspéles (badmintons, galda teniss, krosmintons, teniss, disku golfs, petanka, minikrikets
u. c.), apgut fiziskas aktivitates telpas (pieméram, estétiska vingrosana, fitnesa, ari dazadu stilu de-
josana) un ara (vieglatlétika, orientésanas, ndjosana, pargajieni, slidoSana, sléposana, skritulosana,
ritenbrauksana u. c.). Skola var piedavat art peldésanu. Katra macibu gada skoléni izvélésies un nodar-
bosies ar ¢etru veidu fiziskajam aktivitatém. DroSibas jautajumus skoléni apgust pirmaja vidusskolas
gada. Veselibas jautajumus - visus tris gadus.

Kam Sis kurss noderés?

Sis kurss ir obligats visiem skoléniem visus tris vidusskolas gadus. Sports vidusskola nenozimé profe-
sionali apgut atseviskus sporta veidus, tadél kurss netiek piedavats padzilinata limeni, - tam paredzé-
tas profesionalas ievirzes interesu izglitibas pulcini un sporta skolas.



D o M AT Valsts izglitibas satura centra istenotd
— ° projekta “Kompetenéu pieeja macibu satura”
mérkis ir izstradat, aprobét un péctecigi

|
D A R I T ieviest Latvija tadu visparéjas izglitibas
)

saturu un pieeju macisanai, lai skoléni gitu

Z I N AT dzivei 21. gadsimtd nepiecieSamas zinasanas,
° prasmes un attieksmes.
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